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1 개요

 ❍ 2016~2017년 신입생 실태 및 의식 조사에서 신입생들의 대학생활적응을 효과적으로 지원하
기 위해서 개개인의 내적인 접근이 필요함을 시사하고 있는 바, 이에 대학생활상담에서는 
개인의 내적 역량 강화를 위한 집단 프로그램을 실시하고자 함

2 전체 프로그램 구성

 ❍ 신입생들이 자기 자신을 현실적으로 이해하고, 있는 그대로의 자기를 수용하며 있는 그대로
의 자기를 남에게 개방할 수 있는 태도와 능력을 터득하는 기회를 가질 수 있도록 프로그램
을 구성함

회기 제목 주제 목표

1회기 나 안녕 & 자기이해

§ 자기 개방을 통한 친밀감 및 신뢰감 형성

§ 자기성장 의미 알기 

§ 긍정 정서 향

2회기 우리 대인 관계 & 대처 기술
§ 자기 수용 및 타인 수용

§ 자기 개방 및 자기 주장

3회기 꿈 진로 & 시간관리
§ 홀랜드 검사를 통한 진로 탐색

§ 꿈을 향한 구체적인 방향 찾기

4회기 성장 고유 가치 발견

§ 나와 타인의 가치 비교

§ 나만의 고유 가치를 발견하고 유지하기

§ 나의 고유 가치를 통해 삶의 의미(방향) 알기 


