
Growth through challenge and overcoming our fear



Le a d ing  + Ed g e
최첨단



>> 끊임없는 도전과 시도







N G O  국제청년센터
"그린씨드 프로젝트"

다른 대학생 2명과 함께 다문화 및 저소득층 아동들을 대상으로 ‘식물 기르기’ 봉사 기획

Þ 봉사 시작 전, 아동 모집에 어려움을 겪음

=> 20여 곳의 다문화 센터에 연락드린 끝에 동작구 다문화 센터를 통해 다문화 아동 모집



"그린씨드 프로젝트" 6주간 운영
대학생 봉사자 25명, 아동 23명 팀을 이루어 봉사 진
행



l 서포터스 -영상 기자단

영상편집 분야에 있어 문외한이었던 저는 새로운 분야를

배우고자 서포터스 영상 기자단으로 참여하였습니다.

영상 촬영, 편집, 썸네일 제작 등을 해보았습니다.



제작 영상 누적 조회 수 15570회
(2023.01.29 기준)

-유튜브, 책등을 통해 영상 편집 툴인 프리미어 프로 공부

-하나의 영상 편집하는데 일주일 이상 투자



한 미

W E S T

프로그램

“교환학생 프로그램”

전면 취소 메일 수신

7학기에

교환학생 지원
교환학생 합격

대학 입학 전부터 교환학생을 경험하고 싶은 마음이 있었습니다.

교환학생 지원 가능 마지막 학기인 7학기에 지원을 하였고, 미국의 한 대학교 교환학생에 합격했지만

코로나19가 발발하던 시기라서 교환학생 파견 가능 여부에 대해선 미지수였습니다.

긴 기다림 끝에 미국 학교 측에서 교환학생 프로그램을 전면 취소한다는 메일을 받았습니다.

교환학생 지원



한 미

W E S T

프로그램
영어 부족

미국 인턴..? 

두려움

코로나라는 전 지구적 재난상황에 맞닥뜨리게 되면서 해외 경험 제약



한 미

W E S T

프로그램
영어 부족

미국 인턴..? 

두려움

코로나라는 전 지구적 재난상황에 맞닥뜨리게 되면서 해외 경험 제약

“한국에서 진행되면 그래도 해볼 수 있지 않을까?”



한미 W EST 프로그램

-초반에 긴장감과 부족함 느낌

-미국 스폰서 첫 OT 영어 자기소개 긴장

-어학연수 수업 초반 주눅

-‘영어실력 부족한데 인턴은 어떻게 하지?‘ 걱정

스스로 부족한 점이 많음을 인지

Þ 3개월간 화요일 ~ 토요일 아침 3시간 동안 수업 매일 참여 / 출석률 100% 기록

Þ 노트 필기, 과제, 발표 등 열심히 참여

Þ 인턴에도 성실히 참여하여 나중에 한국 출장 오셨을 때 기업 세미나에 초대받음

(3개월 어학연수 + 3개월 미국 인턴
십)



A Change Of M indset

영어 이력서 작성, 영어 면접 등 새로운 것들을 경험하다 보니 초반에 낯설고 막막함이 들었습니다. 

하지만 이러한 과정들을 거치니 한 발짝 성장한 제 모습을 발견할 수 있었습니다.

이 프로그램을 경험하기 전에는 외국계 기업, 영어 면접 등은 저와 거리가 먼 이야기라고 생각했었습니

다. 

하지만 프로그램에 도전하고 수료한 후, 저는 영어 면접, 영어 수업 등을 막연히 두렵다고 회피하지 않

고 참여하고 지원해 보려고 하였고, 이와 같은 마음가짐의 변화가 저에게 큰 의미이자 성장이었습니다.



우리에게 ‘도전’이란?



장애물

(외부 요인)
어려움 직면

>> ‘성장의 길’에 서다



확신, 믿음끈기 시도

>> 우리에게 ‘도전’이란?



ⓒSaebyeol Yu. Saebyeol’s PowerPoint

Q &A


