
  29일 밤 이태원에서 대규모 압사 사고가 일어났습니다. 이번 사고
는 우리 모두 쉽게 접할 수 있었던 일상적인 장소에서 발생했고, 단
대인과 비슷한 나이또래의 피해자가 많아 심리적 충격이 더 크리라
생각합니다. 

  인간은 예측하지 못한 상황을 마주할 때 상황을 통제한다는 느낌을
갖기 위해 나름의 방식대로 설명하고 이해하려 애씁니다. 이런 과정
에서 확인되지 않은 추측과 유언비어가 SNS를 통해 확산될 수 있으
며, 피해자와 유가족, 그리고 생존자들에게 2차 가해를 끼쳐 회복하
기 어려운 상처를 남길 수 있습니다.

  지금과 같은 심리재난상황에서 단대인의 마음건강을 지킬 수 있는
몇가지 지침을 안내하고자 합니다.

01. 트라우마로부터 '나' 지키기

사고 당시의 참혹한 영상과 사진에 반복해서 노출될 경우 심리적 트
라우마가 발생할 수 있습니다. 참사 이외에 다른 생각을 하기 어려울
정도로 영향을 받고 있다면 당분간 참사 관련 뉴스나 기사를 멀리하
세요. 트라우마 증상이 심화되는 것을 막기 위해 사고 관련 자극을
최소화하고, 심리적 안정을 취하는 것이 중요합니다.
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02. 트라우마로부터 '우리 모두'를 지키기

사고 당시의 상황이 여러 매체와 SNS 등을 통해 여과 없이 공유되고
있고, 피해자들을 비난하거나 모욕하는 글들도 올라왔습니다. 이는
피해자와 유가족, 그리고 생존자에게 2차, 3차 피해로 이어질 수 있
고, 이러한 정보를 접하는 우리 모두에게 트라우마가 될 수 있기에
추가적인 유포가 발생하지 않도록 다함께 노력해야합니다. 

03. 도움 요청하기

대규모 재난이나 참사가 발생하면 많은 사람들이 이전의 트라우마
가 되살아나는 듯한 느낌을 받을 수 있습니다. 이런 경우 지체하지
말고 전문가를 찾아주세요. 대학생활상담센터의 전문상담자들이 위
기지원을 함께합니다.
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대학생활상담센터 상담 안내

상담 신청방법 : 포털 ▶ 영웅스토리 ▶ 상담 ▶ 상담신청
센터 위치 : 퇴계기념중앙도서관 309-4호
운영 시간 : 9:00-17:00 (점심시간 12:00-13:00)
전화 문의 : 031-8005-2530

이번 사고로 심리적 어려움을 경험하고 계신 분은 
대학생활상담센터에서 전문상담자와 상담을 받을 수 있습니다. 


