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1. 문제 인식

봉사는 있지만
봉사가 없다.



1. 현황

해외봉사.

대학생에게는 스펙 쌓기의 기회

대기업에는 마케팅과 홍보의 수단



우리는 여전히

이기적 봉사를 하고 있다.

1. 현황



생존과 경쟁

10,20대는 남을 이기는 것 이전에
자신의 생존(입시, 취업)을 염려하며

지켜내야 하는 세대, 

개인화

조직 보다는 개인이 우선, 
공익을 위한다고 해도 나의 권리가

포기되거나 제한될 수 없다.

대한민국 청년들이
이기적 봉사자가 될 수 밖에 없는 현실

competition

대한민국 1020세대

1. 현황



“여러 단체의 프로그램들이 미리 합의한 것처럼

페인트칠하기, 태권도시범, K-Pop공연 등 어찌 그리도
똑같은 것을 매년 되풀이 하는지 의아할 때가 있다.”

– 라오스 특파원 기자

선한 의도로 누군가를 돕고자 떠난
해외봉사지만 지역사회의 지속적인

발전을 만들어 내기는 힘들다.

1. 현황



1. 현황

태권도 시범, 교육봉사, 페인트 칠하기, 덧칠하기, 
매년 똑같은 진행되는 수많은 행사들이

나를 위한 것인가? 그들을 위한 것인가? 

정말 그들에게 필요한 것은
고기를 잡아주는 것이 아닌, 

고기 잡는 방법을 알려주는 것이 아닐까?



1. 현황

우리가 얼마나 행복했는 지를 추억하기보다,

그들의 삶이 어떻게 행복해질 지를 그려보자.

이제는 지역사회를 위한
진정한 봉사가 필요한 때다.



2. 그래서 우리가 하고 싶은 것은

그들의 빈곤의 결과는 지역사회, 

정부가 가진 구조적인 원인에서 기인한다.

- World Bank, voice of poor(2001) -

우리는 빈곤의 결과가 아닌
오래되어 단단해진 빈곤의 원인과

싸우는 히어로가 필요하다.



경제침체, 청년실업, 복지사각지대
우린 이미 또 다른 이름의 빈곤과 싸우고 있었다.
그런 내가 그들을 위해 뭘 할 수 있나? 걱정마라! 
나도 몰랐던 내재된 나 자신의 능력과 아이디어에

깜짝 놀라게 될 것이다.

오늘도 치열한 삶을 사는

대한민국의 청년도

2. 그래서 우리가 하고 싶은 것은



앞으로의 미래를 이끌

개발도상국의 청년도

2. 그래서 우리가 하고 싶은 것은

내가 살아온 삶,
네가 살아온 삶의 이야기를

함께 나누어 보자.
우리가 할 수 있다.



어디서든 누구나

리틀히어로가 될 수 있다.

어떻게?

2. 그래서 우리가 하고 싶은 것은

“They are little heros. 
But when they are together, 

they are Avengers”





국제기구

국제기구-정부 네트워크

정책 지원

3. Asia Pacific Youth Exchange

봉사자, 지역사회, 국제기구
국제개발협력의 세 주체가 어떻게
서로 조화롭게 협력할 수 있을까?

그 해답은 바로
Sustainable Development Goals(SDGs)

지속가능개발목표에 있다.

봉사자

빈곤의 원인과 싸우는

리틀 히어로

지역사회

기업, 대학, 현지 정부

적극적인 참여



Sustainable Development Goals(SDGs, 지속가능한개발목표)

: 지속가능발전목표는 빈곤퇴치가 현재 국제사회가 직면한 전 지구적 과제이며 지속가능발전을 위한 필수 조건이라는 인식 아래, 인간중심의

지속가능발전을 지향하며 다음 세대의 평등, 인권, 평화와 안보, 의식주에 대한 권리, 법치주의, 건전한 거버넌스, 성평등, 여성의 역량강화, 민주

주의 등을 아우르는 포용적 경제성장, 사회발전, 환경보호를 위한 목표를 제시하고 있습니다.



지속 가능한 세계란,

우리가 지구의 필수 생태계와 자연을
파괴하지 않으면서 빈곤에서 벗어나
적절한 노동을 즐길 수 있는 곳입니다. 
또한 사람들이 건강한 상태를 유지하며,
필요한 식량과 물을 얻을 수 있고,
모두가 기후 변화에 영향을 주지 않는
청정 에너지원에 접근할 수 있으며, 

여성과 여자아이들이 모두 동등한 권리와
동등한 기회를 가지는 곳입니다.  
지속 가능성이 중요하지 않거나

필요하지 않은 국가나 사회는 없습니다.
우리 모두에게는

지속 가능한 미래를 위해
일할 책임이 있으며, 그 혜택 또한
우리 모두가 함께 누리게 됩니다.

- The Road to Dignity by 2030: Ending Poverty, 
Transforming All Lives and Protecting the Planet, 

December 2014, New York



3. Asia Pacific Youth Exchange

봉사자

빈곤의 원인과 싸우는

리틀 히어로

Voice of Locals
현장의 목소리를 통해

구조적 문제를 파악한다.

Thinking of Solutions
지역사회의 지속 가능한
발전을 위한 솔루션 제안

Become a Hero
공감과 소통할 줄 아는
글로벌 인재로 성장

세계의 아픔에 공감하고 함께 해결해나가는
건강한 청년의식 양성



지역사회

기업, 대학, 현지정부

적극적인 참여

3. Asia Pacific Youth Exchange

Empowering Youth
지역사회 청년 주도의
사회변화 캠페인 실행

Supporting Local
Development Projects

기업 투자 및 후원
대학-지방정부와 협력

Sustainable
Development

자립기반의 마련
지속적인 발전

지역사회가 안고 있는 여러 문제에 대한 원인과 싸울 수 있는 힘과
그것을 유지할 수 있는 지속성을 APYE를 통해 가진다.



국제기구

국제기구-정부 파트너십

정책 지원 및 실행

3. Asia Pacific Youth Exchange

Asian Development Bank
외 다수 국제기구 연계

전문성 및 재원 투입

Government Partnership
정부와 파트너십을 통한

지속성 확보

Introduction of a Policy
지역사회 발전을 위한

정책 지원 및 실행

국제기구-정부 파트너십을 통해
지역사회 지속적 발전 기반을 만든다.



4. 프로그램개요



2
1지역사회의 지속가능개발을 위한 청년주도 프로젝트

# HERO2030  # IMPACT2030

5. 주요 프로그램

프로젝트매니지먼트

리더십개발훈련

커뮤니케이션훈련

현지조사및연구교육

팀워크훈련

프로젝트우수사례공유

국제기구연사초청세션

각분야별전문가피드백

정책입안자및국제기구

관계자참여

지역사회의지속가능개발

현지지역실사조사

청년주도캠페인진행

정책토론및제안

청년프로젝트제안

YOUTH IMPACT 

WEEK



6. 프로그램일정

국제개발협력 트레이닝 프로그램

YOUTH IMPACT WEEK

4th ASIAN YOUTH FORUM



7. 현지 조사지역 소개

3. Los Banos, Laguna 

1. Metro Manila City

2. Sta. Rosa, Laguna 

Laguna de Bay: 
라구나 베이 호수

라구나 베이(타갈로그어: 
Lawang Baý)는 필리핀 북부
루손 섬에 있으며 949 km²
의 면적을 가진 필리핀 최대
이자 동남아시아에서 두번째
로 큰 호수이다. 북서쪽으로
마닐라 대도시구(Metro 
Manila)지역에 접하고 있으며
호수의 다른 쪽은 리살, 케손,
바탕가스 등 여러 주와 접하
고 있다.



7. 현지 조사지역 소개

• 급격한 인구증가에 따른 인구밀도의 증가와 더불어 허가받

지 않은 거주인구와 지역 확장(Informal settlement)의 문제

• 홍수 위험지역 내의 건축 법규에 어긋나는 과도한 건물 설치

와 거주구역의 확대 (Overbuilding)

• 생활용수 사용 및 폐수 유출량 증가

• 정화시스템 부재로 인한 환경오염의 문제 (호수 서부)

• 과도한 양식 그물망(fish cage) 설치

• 양식업/어업의 주체가 개인에서 거대 자본과 기업 위주로

변화

• 불법 양식업/어업 적발, 규제의 어려움

• 과도한 어업 활동과 영역 확장 때문에 발생하는 수자원 어

업자원 갈등, 보존 문제

• 삼림 지역의 축소와 점차 얕아지는 수심

예시 이슈1 ) 도시화 예시 이슈2 ) 환경 변화



8. 조사 활동 예시

지 역 SDGs 주 요 내 용

Metro

Manila

City

지속 가능한

소비의 패턴
- 현재 지역의 폐기물 처리 정책 프로그램을 리뷰하고 지역 사회에 끼친 영향을 평가한다. 지역 주민들을 대상으로 설문을 실시, 폐기물 처리에 대한 인식 수준에 대해

조사한다. Information, Education and Communication(IEC)에 기반한 폐기물 처리 캠페인 활동

고용
- 청년 고용/전체적 고용 상황 및 실태, 또 Local Government Unit(LGU)에 의해 실행되고 있는 관련 정책과 프로그램에 관하여 조사한다.

- 학교 외부의 청소년 그룹들과 사회의 청소년 커뮤니티를 대상으로 노동기술 교육(workshop)을 실시할 수 있는 방안을 제안한다.

도시/주거
- 도시계획, 자연재해 피해 방지 대책, 도시발전이 사회/경제학적으로 미치는 영향 등에 대해 조사하고 인접 도시지역을 방문 조사하여 데이터를 비교한다.

- ‘차 없는 일요일/Car-free Sunday’ 활동 조직, 참여

산업화
- 중소기업 (Small and medium-sized enterprises: SMEs) 지원과 인근지역의 산업발전과 향상을 도모하기 위한 도시 정부의 정책과 프로그램을 평가한다.

- 청년층의 창업 의지에 대한 조사, 설문을 실시한다

빈곤
- 슬럼가 거주민들의 실질적, 사회 경제적 측면에서의 필요사항, 빈곤층을 위한 현재 시행되는 사회적 복지 시스템, 거주에 관련된 권리, 기타 관련 정책과 프로그램들에

관해 조사한다. 공공복지 기관(public daycare center)에서의 봉사활동 참여.

교육
- 지역사회와 커뮤니티 내에서의 교육 현황에 관한 조사 (문맹률, 학업 중도 중단률, 재적률, 학업 중단 이유)를 실시하고 현재 당면한 과제와 해결책 및 대안으로 활용

될 수 있는 정책 내지 프로그램을 구성, 제안한다.교육과정에서 뒤쳐진 학생들과 문맹인 아동층을 위한 교육/튜토리얼 툴을 준비한다.

Santa

Rosa

City

수질 위생
- Asian Water Development Outline(AWDO)의 기준을 참고로 하여 물 관리 및 연관된 정책과 프로그램에 관해 조사한다. 수질, 위생, 오폐수 관리 등에 대한 시민 사

회의 일반적 지식과 인식 수준에 대하여 조사를 실시한다. Sta.Rosa 강 주변의 환경 개선을 위한 봉사활동에 참여한다.

보건/건강
- 빈곤층의 전염병, 성병, 교통사고와 같은 질병 및 사고 등 위험 노출 정도와 관련 요인, 당면한 문제점 등에 대하여 조사한다.

- 신체 장애가 있는 사람들의 정신적 건강 상태에 대하여 조사한다. Hospicio de San Jose and Caritas에서의 봉사 활동 참여.

해양보호
- 전반적인 수산산업 현황에 대하여 조사한다. (노동자들의 수산업 종사 계기, 당면한 문제점. 앞으로의 발전 방향 등) 생물학적, 생태학적 환경 개선과 지속적인 어업

발전을 위한 캠페인을 실시한다.

평화유지/

정부기능
- 바람직한 정부의 기능(governance) 및 필요 요건에 관한 체크리스트를 작성하고 프로젝트 지역의 정부와 비교, 평가한다. 지역 정부의 정책 효과의 평가를 위해 지역

주민들을 대상으로 설문조사를 실시한다

불평등해소
- 쓰레기 투매 지역 주변 거주민들의 가계수입 등 기본적인 생활 수준 및 그들을 위한 사회적 보호 제도와 재정 지원 정책, 이주(migration)에 관련된 문제들을 알아보

는 한편, 사람들이 이러한 정책에 대해 얼마나 알고 있는 지에 대해서도 조사한다. 투매지역의 고물과 쓰레기를 모으는 아동(trash-pickers)을 위한 캠페인 활동을

조직한다.

Los 

Banos

City

환경
- 국가와 지역 정부의(Marikina Watershed) 생물학적 다양성과 천연자원 보존을 위한 환경 정책과 프로그램을 돌아보고 평가한다. National Greening Program이 얼마

나 성공적이었는지 모니터링을 실시한다. 호수와 주변 지역의 보존을 위한 프로모션 캠페인을 준비한다.

식량
- International Rice Research Institute(IRRI) 제공 자료와 기준을 참고하여 필리핀의 농업생산 현황에 관한 조사를 실시한다.

- 라이스 캠프(rice camp)에 참여.

기후 변화
- 지역 주민과 정부를 대상으로 기후변화의 실태와 관련 정책 시행에 대한 조사를 실시한다. 기후의 변화가 지역 사회에 끼칠 간략한 위험도 평가(mini risk assessment)

를 진행한다. 사회적 인식 향상을 위한 방안이 무엇인지 생각하고 이와 관련된 캠페인을 학교와 주변 커뮤니티에서 실시한다.

젠더(성평등,여

성참여확대)
- Pandin Lake 인근 여성의 사회적 입지 향상(empowerment)의 실태와 젊은 여성인구의 노동 기술과 능력, 혹은 이를 향상시키기 위한 사회적 필요에 대한 기본적인

조사를 실시한다. Pandin lake에서의 봉사활동

에너지
- 필리핀의 재생 에너지 현황과 생물가스(biogas) 프로그램과 그 프로그램의 실제적 도입, 실행에 있어서의 장애요인, 관련 정책에 대해 알아본다. 사회 커뮤니티에서

의 재생 에너지와 현재 당연한 에너지 문제에 대한 인식 정도를 조사한다. 신재생에너지 분야와 관련이 있는 청소년 단체 혹은 NGO를 대상으로 인터뷰를 실시한다.



9. 실행 타임라인



11. 참여파트너 기관

APYE 참가자 그룹별(20~25명) 전담 코칭 스태프 구성



주최 기관

참여 교육기관

국제 기구&NGO

정부 기관

언론 기관 IT 지원

3
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12. 참여파트너 기관



손우찬 (25세, 한국외대, 3月 ADB 인턴십 파견)

13. 제 1회 APYE 참가자 수기

APYE 2016은 나 자신을 앞으로 나아가게

하는 원동력이자, 나와 꿈을 이어주는 다리라

고 표현할 수 있을 것 같다. 앞으로도 열정을

갖고 그 동안 꿈꿔왔던 국제공무원이라는 직

업에 다가가기 위해 부단히 노력할 것이고, 2

주간의 프로그램은 끝났지만, 지속 가능한 개

발목표달성을 위해 보이지 않는 작은 노력이

라도 실천하는 세계 시민이 되어야겠다.

본격적으로 조사와 프로젝트 기획을 했던

Immersion기간은 실제 프로젝트를 제안할 때

에 지역사회 조사가 매우 중요하다는 것을 일

깨워준 좋은 경험이었다. 지역사회 사람들과

정부 관계자들을 만나는 시간을 통해 실질적

으로 해결해야 하는 부분들과 수요자들의 문

제인식, 개선 의지 등을 파악할 수 있었다. 다

양한 문화와 배경을 가진 청년들이 생각을 모

아 한 지역사회를 살리고 변화시키고자 제안

한 정책들은 작지만 큰 변화를 만들어 줄 것

이다

내적으로 한층 더 발전할 수 있는 기회를 가

질 수 있었다. 대한민국보다 열악한 인프라와

환경을 가졌던 나라에서 내가 가진 것에 대하

여 감사하고, 우리가 지향하는 지속가능한 개

발을 통하여 불평등적인 요소를 해결하고, 긍

정적인 방향을 향해 나아가야함에 대한 필요

성을 느꼈다. 

APYE 2016는 필리핀, 말레이시아, 인도

등 아시아태평양 국가의 다양한 생각을 가진

친구들과 한 자리에서 교류할 수 있었던 소통

의 장이었고, 현지에서 처음 보는 사람들을 대

상으로 그렇게 많은 사람들을 인터뷰하고 설

문조사 할 수 있었던 경험은 앞으로 살아가는

데 있어서 쉽게 하지 못할 값진 경험일 것이

다

김기원 (27세, 일반, 3月 ADB 인턴십 파견)

진현선 (22세, 단국대학교) 노경미 (23세, 한동대학교, 3月 ADB 인턴십 파견)



We want to hear from you

서울 사무소

서울특별시 송파구 송파대로 260, 

제일빌딩 1305호, 얼반유스아카데미

필리핀 사무소

4th floor, St. Francis Building 

Julia Vargas corner Ortigas, B

ank Dr, Ortigas Center, Mand

aluyong, 1550 Metro Manila, 

Philippines

연락처

(82) 02-401-3351

(82) 02-401-3361

(82) 10-8917-7974

Email / Website

info@urbanyouthac.org

www.urbanyouthac.org
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