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최신 시사 상식

▶ 런치플레이션

점심(lunch)과 인플레이션(inflation, 물가상승)의 합성어로, 코로나19 이후 

물가 상승으로 직장인의 점심값 부담이 증가한 상황을 일컫는 말

이는 코로나19, 러시아의 우크라이나 침공 등으로 세계 공급망이 불안해져 밀, 

식용유 등 주요 식자재 가격이 폭등했고, 이로 인해 외식 물가가 상승하면서 

생겨난 용어로, 미국에서 처음 등장했다. 코로나19 확산으로 재택근무를 하던 

직장인들이 코로나19 감소세 전환으로 직장에 출근을 하게 되면서 점심을 사먹게 

됐는데, 외식 물가 상승으로 직장인들이 밀집된 지역의 식당들이 가격을 

인상하면서 직장인들이 코로나19 이전보다 점심값으로 많은 지출을 하게 됐다. 

따라서 직접 도시락을 싸오거나 상대적으로 저렴한 메뉴를 선택해 지출을 줄이는 

직장인들이 늘어났는데 이러한 현상을 런치플레이션이라고 한다.

▶ 고용비용지수(ECI, Employment Cost Index)

미국 노동부가 1976년부터 발표하기 시작한 대표적인 분기별 임금 측정 지

표

고용주가 고용자에게 주는 임금 지수로, 임금과 임금 이외의 다른 보상으로 구성된

다. 지난달 29일 발표된 1분기 미국 ECI는 1.4% 상승해 컨센서스(1.1%)를 크게 상

회했는데 분기당 평균 0.6% 상승했던 이 ECI는 2021년 말부터 크게 높아지고 있

다. 이는 미국 고용이 아주 타이트하고 구인에 어려움이 있으며 높은 인플레이션으

로 인해 인건비 상승압력이 지속되고 있다는 것을 나타냈다. 1분기 ECI 수치로 인

해 미국 국채금리는 상승했다. ECI의 완만한 증감은 별로 중요하지 않지만, 급격한 

상승은 물가 상승을 불러오고, 물가 상승은 인플레이션으로 이어지고 결국 금리 인

상까지 이어지는 경우가 있다.

참고자료 : 해커스잡 시사상식


