
아쿠아 재활헬스케어 지도자 교육생 모집

  교육개요
○ 교 육 명 : 아쿠아 재활헬스케어 지도자 교육연수

○ 교육목적 : 수중 재활 현장에서 지도자들에게 필요한 지식과 지도방법에 대한 

이론교육과 실습을 통하여 헬스케어 전문 인력을 양성하고자 함.  

○ 교육기간 : 2020.10.17. ~ 11.15

○ 교육장소 : 이론교육 - 단국대학교 천안캠퍼스 혹은 온라인

             (코로나19상황에 따라 변동될 수 있음) 

             실기교육 - 지상운동 : 단국대학교 천안캠퍼스 

                        수중운동 : 파라다이스 스파도고(충청남도 아산시 소재)

○ 모집인원 : 35명

○ 참 가 비 : 무료(자격증 발급ー비용별도)

○ 교육구성 : 이론 - 44시간  실기 - 16시간

 교육생 선발
 ○ 지원기간 및 선발 일정 :

내용 일정

홍보 및 인원모집(서류제출) 09.01~09.22

1차 교육생선발(서류 심사) 09.22~09.23

1차 교육생선발 결과통보 09.24

2차 교육생선발(면접 심사) 09.26-09.27

최종 교육생선발 결과통보 10.12

○ 지원방법 : 지원서제출(12190754@dankook.ac.kr)

             (첨부된 지원서 작성 후 공지된 메일주소로 9월22일 23시59분 까지 제출)

○ 선발방법 : 공개 모집 후 면접 및 종합심사

1. 서류전형

→

2. 면접 및 종합심사

→

3. 합격자 발표

서류 적합성 및 

자격요건 심사

지원 필요성, 목표 및 

발전 가능성 평가
개별공지

○ 서류전형 합격자 발표 : 09월24일 09:00~17:00에 개별통보

○ 면접일자 : 09월26과 09월27일 2일 동안 실시하며, 면접일시는 개별통보

○ 최종합격자 발표 : 10월12일 09:00~17:00에 개별통보



 교육과목⦁일정 
○ 교육과목 및 구성 : 총 28과목(이론20과목, 실기8과목), 60시간.

○ 교육일정 : 10월17~11월15일 중 주말(총9일).

※ 1. 상기 내용은 교육상황과 코로나19 감염증의 국면에 따라 변경될 수 있음.
   2. 교육 스케쥴 확인 후 출석가능하신 분들만 지원하시기 바랍니다.

회차 날짜 과목(시수) 강사 시간

1차

(8)

10/17

(토)

현대사회와 헬스케어(2) 이유찬 09:00~11:00

헬스케어 수중운동원리(1) 김기홍 11:00~12:00

상지기능해부학(3) 고성식 13:00~16:00

Band  exercise(band  pilates)(2) 서상원⦁윤철 16:00~18:00

2차

(8)

10/18

(일)

외과적 분류⦁진단⦁상담(3) 이정민 09:00~12:00

하지기능해부학(1) 고성식 13:00~14:00

몸통기능해부학(2) 고성식 14:00~16:00

Gym  ball  exercise(ball  pilates)(2) 윤철⦁서상원 16:00~18:00

3차

(8)

10/24

(토)

청소년 및 노인 운동(2) 송상협 09:00~11:00

체력평가와 신체구성평가(2) 이병근 11:00~13:00

심폐지구력과 근력의 평가(2) 이병근 14:00~16:00

Stretching  technique  (mat  pilates)(2) 김아름⦁서상원 16:00~18:00

4차

(8)

10/25

(일)

운동 시 호흡조절과 체온(2) 장태수 09:00~11:00

심혈관질환과 대사질환자의 운동(2) 장태수 11:00~13:00

aquatic  muscular  strength  training  :  basic(2) 송상협⦁김병관 15:00~17:00

aquatic  cardio  training(2) 김병관⦁정환종 17:00~19:00

5차

(7)

10/31

(토)

운동재활의 이해(2) KyungMo  Han 09:00~11:00

운동손상 치유과정의 이해(1) KyungMo  Han 11:00~12:00

운동손상 평가와 검사(2) KyungMo  Han 13:00~15:00

관절가동범위 측정(2) KyungMo  Han 15:00~17:00

6차

(7)

11/1

(일)

관절가동기법(2) KyungMo  Han 09:00~11:00

관절별 운동재활기법(5) KyungMo  Han 12:00~17:00

7차

(8)

11/7

(토)

근력,  근파워,  근지구력, 근비대 프로그램 설계(2) 김기홍 09:00~11:00

심혈관질환과 대사질환자의 운동(2) 정덕조 11:00~13:00

aquatic  stretching(2) 유인화⦁정환종 15:00~17:00

aquatic  exercise  equipment  training(2) 정환종⦁유인화 17:00~19:00

8차

(6)

11/8

(일)

근력운동의 주기화(2) 김기홍 09:00~11:00

aquatic  muscular  strength  training  :  special(2) 김기홍⦁송상협 13:00~15:00

aquatic  practical  exercise(2) 김병관⦁김기홍 15:00~17:00

9차
11/15

(일)
수료식



 수료기준 및 혜택 
○ 수료기준 : 조건 1. 출석률 70%이상
              조건 2. 검정시험에서 평균60점 이상
              조건1과 조건2를 모두 충족 시 수료 
○ 수료혜택 : 최종 교육 수료자에게 ㈔한국체력트레이너 협회에서 발급하는 수중운동

지도사(한국직업능력개발원 인증)자격검정시험 기회 부여(비용별도)


