
아쿠아 재활헬스케어 지도자 교육연수 일정

회차 날짜 과목(시수) 강사 시간

1차

(8)

10/17

(토)

현대사회와 헬스케어(2) 이유찬 09:00~11:00

헬스케어 수중운동원리(1) 김기홍 11:00~12:00

상지기능해부학(3) 고성식 13:00~16:00

밴드운동(밴드필라테스)(2) 서상원⦁윤철 16:00~18:00

2차

(8)

10/18

(일)

외과적 분류⦁진단⦁상담(3) 이정민 09:00~12:00

하지기능해부학(1) 고성식 13:00~14:00

몸통기능해부학(2) 고성식 14:00~16:00

짐볼운동(볼 필라테스)(2) 윤철⦁서상원 16:00~18:00

3차

(8)

10/24

(토)

청소년 및 노인 운동(2) 송상협 09:00~11:00

체력평가와 신체구성평가(2) 이병근 11:00~13:00

심폐지구력과 근력의 평가(2) 이병근 14:00~16:00

스트레칭기법(매트필라테스)(2) 김아름⦁서상원 16:00~18:00

4차

(8)

10/25

(일)

운동 시 호흡조절과 체온(2) 장태수 09:00~11:00

심혈관질환과 대사질환자의 운동(2) 장태수 11:00~13:00

Aquatic  muscular  strength  training  :  basic(2) 송상협⦁김병관 15:00~17:00

Aquatic  cardio  training(2) 김병관⦁송상협 17:00~19:00

5차

(7)

10/31

(토)

운동재활의 이해(2) KyungMo  Han 09:00~11:00

운동손상 치유과정의 이해(1) KyungMo  Han 11:00~12:00

운동손상 평가와 검사(2) KyungMo  Han 13:00~15:00

관절가동범위 측정(2) KyungMo  Han 15:00~17:00

6차

(7)

11/1

(일)

관절가동기법(2) KyungMo  Han 09:00~11:00

관절별 운동재활기법(5) KyungMo  Han 12:00~17:00

7차

(8)

11/7

(토)

근력, 근파워,  근지구력, 근비대 프로그램 설계(2) 김기홍 09:00~11:00

심혈관질환과 대사질환자의 운동(2) 정덕조 11:00~13:00

Aquatic  stretching(2) 유인화⦁정환종 15:00~17:00

Aquatic  exercise  equipment  training(2) 정환종⦁유인화 17:00~19:00

8차

(6)

11/8

(일)

근력운동의 주기화(2) 김기홍 09:00~11:00

Aquatic  muscular  strength  training  :  special(2) 김기홍⦁송상협 13:00~15:00

Aquatic  practical  exercise 김병관⦁김기홍 15:00~17:00

9차
11/15

(일)
수료식



※상기 내용 및 일정은 교육일정과 코로나19 감염증 국면에 따라 변경될 수 있음.

강 사 진 

성 명 소속

KyungMo  Han Sanjose  University(USA)

고성식 한국교통대학교(이학박사)

김기홍 단국대학교(이학박사)

김병관 단국대학교(이학박사)

서상원 EMI운동의학센터(이학박사)

송상협 서원대학교(이학박사)

유인화 운동교육평가원(이학박사)

윤   철 단국대학교(이학박사)

이병근 상명대학교(이학박사)

이유찬 단국대학교(이학박사)

이정민 동신한방병원(한의학박사)

장태수 단국대학교(약학박사)

정덕조 서원대학교(체육학박사)

정환종 단국대학교(이학박사)


