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1분 자기소개는
처음이지?

나만의 합격 비법전략 만들기!!

1분 자기소개 START!



The Dream컨설팅&코칭

All Rights neserved, Copyright©  ㈜The Dream Consulting&Coaching

역량의 이해

탁월한
성과

지속성
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방법1
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1. 캐치프레이즈(브랜드 네이밍)

2. 별명

3. 직무와 연관된 제품이나 단어

4. 사물이나 동물

자신의 장점을 연결하는 자기PR 방법4
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자기소개의 핵심 캐치프레이즈!

캐치프레이즈

연관성

간결성단순성
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1. 이름 앞에 형용사을 사용하여 강점을 설명!

2. 캐치프레이즈의 설명 및 자신과의 연관성을 밝혀라!

3. 캐치프레이즈을 증명할 수 있는 사례(1~2개) 제시!

4. 캐치프레이즈 사례를 통한 자신의 직무강점을 어필하라!

캐치프레이즈를 활용한 1분 자기 소개
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안녕하십니까? 탱크 같은 남자 김철수입니다

1.이름 앞에 (캐치프레이즈)을 넣어 자기소개를 하라!

2. 캐치프레이즈의 설명 및 자신과의 연관성을 밝혀라!

무슨 일이든 끝까지 밀고 나아가는 성격으로 탱크 같다
는 말을 많이 듣습니다.
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3. 이를 증명 할 수 있는 사례(1~2개)를 제시하라!

또한 1년간 미국 어학연수를 통해 외국인들과 잘 노는
방법을 배웠고 3개월간의 A무역회사의 인턴을 함으로써
한국인 뿐 만 아니라 외국인들과도 함께 일하는 방법을
터득했습니다.

대학시절 프로젝트를 위해 6개월간 집에 들어가지 않고
인근 고시원에서 생활하며 매일밤을 프로젝트에 몰두
하였으며 그결과 우수상과 상금 200만원을 받은 경험이
있습니다.
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4. 캐치프레이즈 사례를 통한 자신의 직무강점을
어필하라!

이같이 해외경험과 실무경험을 바탕으로 00회사의
000업무에 적극적으로 임 할 수 있는 지원자 입니다.

5. 다시 한 번 캐치프레이즈을 넣어 마지막인사로
마무리하라!

이상 00직무분야의 탱크 같은 지원자
김철수었습니다. 감사합니다.
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1. 이름 앞에 직무/인성에 도움이 되는 별명을 사용!

2. 왜 그러한 사람인지 자신과의 연관성(근거)을밝혀라!

3. 근거를 지원분야에 적용하라! (장점을 내세워 설득하기)

인성&직무에 도움되는 별명을 활용

예시) 캡틴, 맥가이버, 산소탱크, 소머즈, Thank you Maker
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처음 이미지를 사용하여 끝인사를 하라!

근거를 지원분야에 적용하라! (장점을 내세워 설득하기)

왜 그러한 사람인지 자신과의 연관성(근거)을 밝혀라!

이름 앞에 사물/제품의 이름을 사용하여 강점을 설명하라!

면접에서 직무관련 단어를 활용한 1분자기PR
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사례1
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안녕하십니까! 이건희회장이 제자 삼고 싶은 소통능

력자 조성빈입니다.

학창시절 000사업을 하시던 삼촌의 영향으로 소통의

중요성을 깨달았습니다. 그 후 다양한 아르바이트를

통해 불평하는 고객을 진실 된 사과와 공감으로 돌려

보내고, 힘들어도 먼저 농담을 던지며 함께하는 동료

들과 웃으며 일할 수 있는 능력을 키워왔습니다.
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또 2개월의 인턴생활로 직무에 관한 지식과 경험뿐

만 아니라 00000문제를 직원의 입장에서 생각하여

해결하면서 현장에서 사람대하는 능력의 중요성과

활용하는 법을 익혔습니다.

우리는 감정의 동물입니다. 먼저 다가가고 웃으며

현장에서 일하는 분들에게 따뜻한 감정을 선물하겠

습니다.
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사례2
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안녕하십니까 적극적이고 열정적인 태도로 팀에 에너지를 넣어
줄 OO직무 지원자(형용사) 박태환입니다.

저는 ‘나눔’이라는 반도체회사에서 인턴으로 6개월간 근무를

하였습니다. 초반에는 회사에 대한 이해가 부족하여 주어진 업무

가 하나도 없었습니다.

이렇게 하면 안되겠다 싶어‘이거 제가 해보겠습니다!’, 혹은

‘더 도와드릴 일 없을까요?’라고 적극적이고 밝은 미소로 물

으며 무엇이라도 하려 노력하였습니다.
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그 덕분에 직원들과 친근한 사이를 유지할 수 있었고 또한 적극적

인 마인드 덕분에 직원들을 통해 많은 지식을 배워 지난 3월에는

한 프로젝트의 매니저을 맡아 직접 프로젝트를 관리 하였습니다.

이렇게 모든 업무에 적극적으로 동참하여 OO회사의 활력을 북돋

는 비타500 같은 사원이 되도록 하겠습니다.


