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최신 시사 상식

▶ 메디컬 트윈(Medical twin)

컴퓨터에 현실 속 사물의 쌍둥이를 만들고 시뮬레이션함으로써 결과를 

예측하여 최적화하는 기술인 디지털 트윈(Digital twin)을 의료분야에 

적용하여 활용하는 기술

이미 의료 선진국들은 심장 환자 트윈 등을 구축하고 임상 시뮬레이션, 환자 관리, 

모의 수술 등에 활용하고 있다. 국내에서는 일부 기업, 병원, 연구기관에서 개발 

중이지만 해외와는 대조적으로 기술이 부족해 현장 의견수렴 및 정부 주도의 발전 

전략 수립이 필요하다는 지적이 많다. 현재 디지털 트윈을 헬스케어세 활용하는 

사례는 많지 않지만, 코로나19 감염병 유행 이후 이를 활용하는 시장 규모가 

확대될 것으로 예상된다.

▶ 선택진료제

병원급 이상(의원 제외) 의료기관에서 환자가 특정 의사를 선택해 진료를 받

으면 건강보험 수가를 제외한 추가비용을 환자가 전액 부담하는 제도

원래 ‘특진제도’였으나 ‘지정진료’로 명칭이 바뀌었고 2000년 9월 복지부령에 의하

여 ‘선택진료’라고 명칭이 바뀌었다. 선택진료가 성립되기 위해서는 환자가 희망하

는 선택진료 의사를 선택하여 신청서를 작성하고, ‘선택한 의사로부터 직접 진료’를 

받는 경우에만 그에 따른 추가 비용을 환자가 부담한다. 선택진료에 앞서 병원은 

환자들에게 특정 의사를 선택할 수 있는 정보를 제공하고 환자에게 선택진료에 대

한 동의를 얻어야 한다. 이는 환자가 자기 부담을 전제로 양질의 의료서비스에 대

한 선택을 할 수 있는 것이다.

▶ 역선택(adverse selection)

정보력을 많이 가진 집단이 정보력을 갖지 못한 집단에 대해 정보의 왜곡이

나 오류를 통해 이익을 취하는 선택의 여지를 많이 갖도록 하는 행위

경제학에서 정보의 격차가 존재하는 시장에서는 도리어 품질이 낮은 상품이 선택되

는 가격왜곡현상으로 설명된다. 예컨대 거래의 양 당사자 중 한쪽에만 정보가 주어

진 경우, 정보가 없는 쪽의 입장에서는 바람직하지 못한 상대방과 거래할 가능성이 

높다는 것으로 다른 말로는 ‘자기선택’ 또는 ‘반대선택’이라고도 한다. 결과적으로 

정상 이상의 이득을 챙기거나 타인에게 정상 이상의 손해 또는 비용을 전가하는 행

위 일반을 칭한다.
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